SUNDAY / DOMINGO

NOON

7:00 PM

7:00 PM

7:30 PM

Grupo Gratitud 2687 National Ave. San
Diego, 92113 (D,ES,JT,§)

Grupo Escondido 1690 E. Valley Pkwy
Escondido, 92027 (BL,JT) Alano Club of
Escondido

Grupo Gratitud 2687 National Ave. San
Diego, 92113 (ES,JT,WC,§)

Vivir Limpios Virtual San Diego
(C,0,ES,S0,VM) Junta de Orador
https://us06web.zoom.us/j/85369793956
Clave: 010123

MONDAY / LUNES

6:30 PM

7:00 PM

7:00 PM

7:00 PM

7:00 PM

7:30 PM

Solo por Hoy de Calexico 714 Birch
street Calexico, 92231 (O,ES,JT)

Aprender A Vivir There's no parking on
site. Parking is available in the Otay
Farms Market parking lot. 132 27th Street
Chula Vista, 91911 (O,BL,JT,§)

Grupo Gratitud 2687 National Ave. San
Diego, 92113 (CL,ES,JT,WC,§)

Siempre Unidos 521 E. 8th st. National
City, 91950 (O,ES,JT,WC,SB,8§)

Solo Por Hoy 5772 Camino Del Rey
Bonsall, 92003 (O,ES,WC,8§)

Vivir Limpios Virtual San Diego
(O,BT,ES,VM,LS) ruleta de principios
espirituales
https://us06web.zoom.us/j/85369793956
Clave: 010123

TUESDAY / MARTES

6:30 PM

7:00 PM

7:00 PM

Solo por Hoy de Calexico 714 Birch
street Calexico, 92231 (O,ES,JT)

Aprender A Vivir There's no parking on
site. Parking is available in the Otay
Farms Market parking lot. 132 27th Street
Chula Vista, 91911 (O,BL,ES,§)

Grupo Gratitud 2687 National Ave. San
Diego, 92113 (O,ES,JT,WC,8)

TUESDAY / MARTES (CONT)

7:00 PM

7:30 PM

Siempre Unidos 521 E. 8th st. National
City, 91950 (O,ES,JT,WC,SB,8§)

Vivir Limpios Virtual San Diego
(C,D,ES,JT,VM) Solo por Hoy
https://us06web.zoom.us/j/85369793956
Clave: 010123

WEDNESDAY / MIERCOLES

6:30 PM

7:00 PM

7:00 PM

7:00 PM

7:00 PM

7:30 PM

Solo por Hoy de Calexico 714 Birch
street Calexico, 92231 (O,ES,)T)

Aprender A Vivir There's no parking on
site. Parking is available in the Otay
Farms Market parking lot. 132 27th Street
Chula Vista, 91911 (BL,JT,§)

Grupo Gratitud 2687 National Ave. San
Diego, 92113 (ES,JT,WC,8)

Siempre Unidos 521 E. 8th st. National
City, 91950 (O,ES,JT,WC,SB,8§)

Solo Por Hoy 5772 Camino Del Rey
Bonsall, 92003 (ES,JT.8)

Vivir Limpios Virtual San Diego (C,0,D,ES,IW,VM) Funciona cémo y porqu
https://us06web.zoom.us/j/85369793956?pwd=MFIjMitwd2szQVU0OVjc3YVdO
Mng4Zz09 Clave: 010123

THURSDAY / JUEVES

6:30 PM

7:00 PM

7:00 PM

7:00 PM

7:30 PM

Solo por Hoy de Calexico 714 Birch
street Calexico, 92231 (O,ES,JT)

Aprender A Vivir There's no parking on
site. Parking is available in the Otay
Farms Market parking lot. 132 27th Street
Chula Vista, 91911 (O,BL,JT,8)

Grupo Gratitud 2687 National Ave. San
Diego, 92113 (ES,J]T,WC,8)

Siempre Unidos 521 E. 8th st. National
City, 91950 (O,ES,JT,WC,SB,8§)

Vivir Limpios Virtual San Diego
(C,D,ES,JT,VM) Solo por Hoy
https://us06web.zoom.us/j/85369793956
Clave: 010123

FRIDAY / VIERNES

6:30 PM

Solo por Hoy de Calexico 714 Birch
street Calexico, 92231 (O,ES,)T)

FRIDAY / VIERNES (CONT)

7:00 PM Aprender A Vivir There's no parking on
site. Parking is available in the Otay
Farms Market parking lot. 132 27th Street
Chula Vista, 91911 (0,BL,JT,§) (speaker
3rd Friday)

7:00 PM Grupo Gratitud 2687 National Ave. San
Diego, 92113 (ES,JT,WC,8)

Siempre Unidos 521 E. 8th st. National
City, 91950 (O,ES,JT,SB,§) (speaker 1st
Friday)

Solo Por Hoy 5772 CAmino Del Rey
Bonsall, 92003 (ES,JT,8)

7:30 PM Vivir Limpios Virtual San Diego
(O,CL,D,ES,JT,VM) Junta de vela
https://us06web.zoom.us/j/85369793956
Clave: 010123

SATURDAY / SABADO

NOON Grupo Gratitud 2687 National Ave. San
Diego, 92113 (ES,JT,WC,§)

7:00 PM Grupo Gratitud 2687 National Ave. San
Diego, 92113 (ES,J]T,WC,8)

7:30 PM Vivir Limpios Virtual San Diego
(C,ES,JT,VM) Solo por Hoy
https://us06web.zoom.us/j/85369793956
Clave: 010123

7:00 PM

7:00 PM



Oficina Area Habla Hispana de NA

2687 National Ave. San Diego, CA 92113
Junta: 4to Jueves del mes 6pm

Cualquier adicto es bienvenido en cualquier

reunion en cualquier momento!

Simbologia
O Reuniones abiertas al publico en general

C Reuniones cerradas, sélo para adictos o para quienes
crean tener un problema de drogas

B Para el recién llegado BL Bilinglie
BT Texto Basico C Cerrado
CH Cerrado en Dias de fiesta | CL Luz de vela
CS Nifios bajo Supervisién D Discusién
ES Hablando espafiol GL Gay/Lesbiana
HY Hybrid Meeting IL Enfermedad
IP Folleto Informativo W Functiona - Cémo y Porqué
JT Solo por Hoy M Hombres
NC No nifios 0 Abierta
OE Sin Tiempo Fijo Pi Echada
RF Formato que Rota Rr Round Robin
SB Rotura del humo SD Orador/Discusién
SG Guia Para Trabajar los SL ASL
Pasos
So Solamente Orador St Paso
TC Temporarily Closed Facility | TW Taller de las Tradiciones
Ti Contador de Tiempo To Tema
Tr Tradicion VM Virtual Meeting
w Mujeres WC Silla de Ruedas
YP Jovenes § Sello

Nota: cuidado de nifios no es proporcionada por

Narcoticos Anonimos!

“Toma mi voluntad y mi vida.
Guiame en mi recuperacion.
Enséiame como vivir."

All GSR Orientations 1/2 hour prior to ASC

ASC: Mario G 619 408-2131 4to Jueves
6pm 2687 National Ave. SD 92113

Actividades: Frankie M. 619 751-2586

Literatura: Katherine S. 619 565-0330
Mercancia: Vancant

Outreach: Vancant

Phonelines: Pancho S. 619 227-5823
RCM: Martin S. 619 327-3839
g':'a":ges: Raquel S. 619 931-8220

Phone List

Mi Gratitud habla cuando me preocupo y
cuando comparto NA Way con los demas.

HABLA HISPANA AREA

Calendario de reuniones(35 por semana)

Impreso en: DECEMBER 23, 2025
Todas las reuniones y horarios son GRATIS

24 Hr Phonelines

English (619) 584-1007

Toll Free (800) 479-0062
Espanol (619) 546-0774
North County (866) 331-1958

Regional Contact Info:
WebServant@sandiegona.org
www.sandiegona.org

Regional Service Office: 2111 Camino Del Rio South, Parking
Mailing Address: Lot 2
Business: (619) San Diego, CA 92108
584-1010 P.0. Box 16505 San Diego, CA.
92176

Fax Line: (619) 584-6269

P.O. Box 9999, Van Nuys, CA. 91409
(818) 773-9999 FAX: (818) 700-0700

World Service Office:
www.na.org

SUGERENCIAS PARA TODOS

NO USAR pase lo que pase
Pidele a tu Poder Superior que te mantenga
limpio
Ven temprano y quedate hasta tarde
Obtener un grupo en el hogar
Ir a 90 reuniones en 90 dias
Leer literatura de NA todos los dias
Obtener y utilizar un patrocinador
Usa el Teléfono
SIGUE REGRESANDO. FUNCIONA
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